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Übersicht

Praxisheft (pdf)
Im Praxisheft Flucht und Spiritualität finden Sie einige grundlegende Gedanken zum Ver-
ständnis von Barmherzigkeit, Spiritualität und Flucht. Papst Franziskus stellte das außer-
ordentliche Heilige Jahr unter den Leitgedanken der Barmherzigkeit. Aus seinem Aufruf 
greifen wir drei Leitgedanken auf, die das Praxisheft gliedern. In einem ersten Schritt meint 
Barmherzigkeit hinsehen und sich öffnen, in einem zweiten Schritt zuwenden und handeln 
und in einem dritten Schritt heiligen. Heiligen bringt die vorherigen Schritte in Beziehung 
zu Gott. Die hier zusammengestellten Reflexionen, Meditationen, Gespräche, Gebete und 
liturgischen Elemente sollen die Begegnung mit Geflüchteten fördern, das Engagement für 
Geflüchtete unterstützen und zu gemeinsamem Handeln mit ihnen führen. 

Ergänzende Materialien als Download:

Bild „Das Boot“ von Xabier Egaña (pdf)		

Bild „Leiter am Grenzzaun“ von Xabier Egaña (pdf)

Text „African Tour“ von Francis Cabrel (Französisch/Deutsch) (pdf)
Der französische Sänger Francis Cabrel beschreibt die Gedanken eines afrikanischen 
Flüchtlings auf dem Weg nach Europa.

Hilfreiche Links: Hintergrundinformationen (pdf)
Link-Liste mit Hintergrundinformationen zum Thema Flucht und Vertreibung.

Gedenktage und Heilige im Kirchenjahr mit Bezug zum Thema (pdf)
Hier finden Sie eine Liste mit themenbezogenen Gedenktagen und Heiligenfeste im  
Kirchenjahr, die einen Bezug zum Thema Flucht haben.

Spiritualität „Handmeditation mit dem Vaterunser“ (pdf)
Arbeitsblatt und Text zur Handmeditation mit dem Vaterunser.

Bibliodrama (pdf)
Hier finden Sie eine kurze Einführung und Hinweise zum Bibliodrama.

Biblisches Forumtheater (pdf)
Hier finden Sie eine kurze Einführung und Hinweise zum Forumtheater.

Gottesdienstelemente „Ihr seid das Licht der Welt“ (pdf)
Die liturgischen Elemente stellen Fluchtwege in den Mittelpunkt und motivieren, selbst 
im Rahmen der eigenen Möglichkeiten aktiv zu werden für eine Kultur der Solidarität 
mit Geflüchteten.

Gottesdienstelemente „Dem unbekannten Flüchtling“ (pdf)
Die Bausteine rufen die Schicksale von Menschen in Erinnerung, die in Folge von 
Gewalt und Ungerechtigkeit gezwungen sind, außerhalb ihrer Heimat zu leben, sei es 
in Afrika, im Nahen und Mittleren Osten, oder in einem anderen Teil der Welt.

Projektvorschläge
Hier finden Sie eine Auswahl von Projekten zur Unterstützung von Flüchtlingen in 
unseren Partnerländern:  
➜www.missio-hilft.de/fluechtlingsprojekte

Nie waren weltweit so viele Menschen  
auf der Flucht wie heute. Das nehmen  
wir zum Anlass, Menschen, die sich für 
das Thema Flucht interessieren oder sich 
für Geflüchtete und mit ihnen engagieren, 
Impulse zur christlichen Spiritualität an  
die Hand zu geben. Die Impulse verbin-
den Anregungen zu einer Kultur der  
Solidarität mit Reflexionen zum persön-
lichen Wachstum in einer Spiritualität,  
die sich den Bedürftigen zuwendet und 
diese aktiv einschließt.

Mit einem Klick können Sie 
hier den ➜Newsletter zur  
„Aktion Schutzengel – Für Familien  
in Not“ bestellen.

Link-Hinweise Stand 2016

https://www.missio-hilft.de/de/angebote/online/newsletter/anmeldung.html



