Spiritualitdt — Handmeditation mit dem Vaterunser

Diese Ubung ladt ein, sich fiir Gottes Wirken zu 6ffnen, auch
jenseits der gewohnten Orte und Handlungen. Ziel ist es, das
eigene Empfinden von Dankbarkeit zu starken, um sich so fir
die Beziehungsqualitat der Barmherzigkeit zu 6ffnen.

Hinfiihrung:

~Legt Eure rechte oder linke ge6ffnete Hand auf den Ober-
schenkel mit der Innenseite nach oben. Spiirt dem Gedanken
nach: Ich bin mit der Welt verbunden, in der ich lebe, in der
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Aktion. Schutzengel

Fr Familien in N

ich jetzt sitze, in der ich jetzt bin. Unterwegs, erst recht auf der
Flucht, beschrénken sich alle Hilfsmittel auf das Notwendigste.
Deshalb nehmen wir unsere Hand, unser Herz und be-, sinnen*
uns, um unseren Blick fiir unsere Spiritualitit zu verfeinern. Die
Innenflache Eurer Hand steht fir die vielen Formen von Gemein-
schaften, in denen wir leben: Familie, Freundeskreise, auch
kirchliche Gemeinschaften. Seht Euch die Linien eurer Hand an
und streicht an ihnen entlang, wéhrend Eure Gedanken durch
die Gemeinschaften streifen, in denen lhr lebt" (Text s. Tabelle).

Sprechtext zur Ubung

Streicht mit einem Finger der rechten oder linken Hand tiber Euer Handgelenk

der anderen Hand. Unser Handgelenk und unser Arm stehen fir Gott als Urgrund

des Seins, des Werdens, der Welt und des Universums. Gott offenbart seinen Namen:

JAHWE. Gehen wir gedanklich zuriick in herausfordernde Situationen:

— Was deutet auf Gott hin hinter allem Sein und Werden, wie wir es erlebt haben?

— Welches liebevolle, prophetische und vielleicht von Armut und Not gezeichnete
Gesicht verweist unverhofft und in verlassenen Situationen auf einen Bezug zu
Gott?

— Zu welcher Zeit haben wir uns in diesen Situationen von Gott begleitet geftihlt und
Glaubensstarke gespurt?

— Welche Momente gibt es, in denen uns unsere Beziehung zu Gott tiberrascht hat?
In welchen Momenten haben wir nicht mit seinem Wirken gerechnet?

Unser Daumen steht fiir unsere Beziehung zu Jesus Christus und seine Gottesvorstel-
lung des liebenden und Verséhnung suchenden Gottes JAHWE-Abba, mutterliche und
vaterliche Liebe Gottes.

— In welchen Situationen erlebe ich eine liebevolle und verséhnende Ndhe Gottes?

— Wie drticke ich meine Dankbarkeit dartiber aus?

Unser Handteller steht fur die Gemeinschaften, in denen wir leben und die unsere

Lebenslinien pragen: Familie, Freundeskreise, kirchliche Gemeinschaft, Arbeitsteams,

Lerngruppen, Freizeitgruppen.

— In welchen Gemeinschaften erlebe ich eine liebevolle und versbhnende Néhe
Gottes?

— Wie kann ich diese Gemeinschaften fiir die Anliegen der Notleidenden 6ffnen?

Unser Zeigefinger zeigt uns den MaRstab an, an dem wir unser Tun, unser Leben in

der Welt ausrichten, zum Beispiel die vorrangige Option fir die Anderen und Armen.

— In welchen Lebenssituationen erlebe ich eine Umorientierung, bei der den Anderen
und Armen ein Vorrang eingerdumt wird?

Unser Mittelfinger zeigt uns die Verkntpfungen in solidarischen Beziehungen an, die

wir leben: Solidaritdt in Familie, Freundes- und Bekanntenkreis, solidarisch mit den

strukturell Benachteiligten, unsere Solidaritdt mit einzelnen Armen.

— Welche Beziehungen pflege ich mit einzelnen Armen und Anderen? Was lerne ich in
diesen Beziehungen?

Bausteine Flucht und Barmherzigkeit

Die Sprecherin oder der Sprecher spricht
nach jedem Ubungsschritt in die Stille den
jeweiligen Vers des Vaterunser:

Vater unser im Himmel

Geheiligt werde Dein Name

Dein Reich komme

Dein Wille geschehe wie im Himmel so
auch auf Erden

Unser téagliches Brot gib uns heute
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Unser Ringfinger zeigt uns die Biindnisse an, die wir eingehen. Blindnisse, die wir ein-
gehen, kénnen wir auf dem Hintergrund des Bundes Gottes mit den Menschen sehen,
seinem Heils- und Erlésungswerk. So 6ffnen wir uns fiir die Dankbarkeit und Freude

Uber die versohnende Zuwendung Gottes zu uns Menschen.

— In welchen Situationen bin ich einladend und gehe auf andere zu?

Unser kleiner Finger steht fir uns selbst und unsere Selbstverwirklichung. Er steht fir
die Ganzheitlichkeit, fir alle Felder und Wesenszlige unseres Seins, Kérpers, Denkens,
Fuhlens. Dann steht er auch fir die Eigenverantwortung fir unser Selbst und unsere

Selbstsorge und Einlibung der Achtsamkeit.

— In welchen Situationen sorge ich fiir mich selbst in einem ausgewogenen Verhaltnis

zur Sorge fiir andere?

— Wie stehen diese Situationen zu anderen Lebensbereichen? Oder sind sie isoliert?

(Stille)

Zum Abschluss geben sich alle die Hand und beten gemeinsam: , Vater unser ...."

Fiir den Erfahrungsaustausch:
- Was haben wir gespurt?
— Welchen Impuls fiir die Zukunft gab es?

Angesichts der Ungerechtigkeit und Not in der Welt schreibt
der Befreiungstheologe Leonardo Boff zur Bitte ,Dein Reich
komme, Herr" im Vaterunser: , Dies ist der Schrei derer,

die Jesus nachfolgen, und er ist ebenso an Gott wie an den
Menschen gerichtet. Gott soll endlich seine Herrlichkeit zeigen
Der Gott-Vater soll eingreifen und all dem ein Ende setzen,
was die gottliche Wirklichkeit verletzt und beleidigt!

Die Menschen sollen so leben kdnnen, dass sie seinen Namen
ehren und den Mut haben, die Welt so zu verdandern, dass sie
wiirdig wird, sein Reich zu werden*

Boff, Leonardo; Das Vater unser.
Das Gebet umfassender Befreiung, Diisseldorf 1981.

Bausteine Flucht und Barmherzigkeit

Und vergib uns unsere Schuld, wie auch
wir vergeben unseren Schuldigern

Und fiihre uns nicht in Versuchung, son-
dern erlose uns von dem Bosen.

Denn Dein ist das Reich ...



