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Flr Familien in Not. Weltweit.

Dieses Motto steht tiber der neuen Aktion Schutzengel von missio.

Im Osten des Kongo herrscht seit vielen Jahren ein grausamer Biir-
gerkrieg. Jeden Tag ereignen sich schreckliche Menschenrechtsver-
letzungen, und besonders Frauen und Madchen werden Opfer von
Gewalt. Familien werden gezielt zerstort, um damit die Gemeinschaft
zu entzweien.

Mit der Aktion Schutzengel mochte missio auf die Situation von Fami-
lien in Not aufmerksam machen und Verbiindete gewinnen, damit die
Opfer der Gewalt im Kongo nicht in Vergessenheit geraten. Im Kongo
gibt es viele Frauen und Ménner, die ihr Gesicht zeigen und sich fur ihre
Mitmenschen einsetzen und ihnen weiterhelfen.

missio ladt Firmlinge, ihre Katechetinnen und Katecheten sowie andere
Jugendgruppen ein, sich mit der Situation der Menschen im Kongo
auseinander zu setzen, ihrer eigenen Identitat und dem Christsein auf
die Spur zu kommen. In diesem Rahmen kénnen sich Jugendliche dann
in der Gemeinde oder im eigenen Umfeld fiir die Aktion Schutzengel
engagieren.

Dafr werden in diesem Praxisheft drei Bausteine vorgeschlagen,
die zusammen, aber auch getrennt voneinander einsetzbar sind.

Folgende Bausteine stehen zur Verfiigung:

1. zwei thematische Einheiten fiir die Firmvorbereitung,

2. Vorschlage fiir einen Schutzengel-Aktionsstand in
der Gemeinde,

3. Bausteine zur Gestaltung eines Gottesdienstes.
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Lander
Demokratische Republik Kongo

Armes und reiches Land

Die Demokratische Republik Kongo ist ein reiches und armes
Land zugleich. Laut des Human Development Index der
Vereinten Nationen belegt der zentralafrikanische Staat mit
Platz 187 den Rang des drmsten Landes der Welt. Dabei
werden in dieser UN-Untersuchung das Pro-Kopf-Einkom-
men ebenso berticksichtigt wie die Lebenserwartung und
die Bildungschancen. Die Bevolkerung des Landes leidet
seit 1996 unter den blutigsten Konflikten, die sich weltweit
seit dem Zweiten Weltkrieg ereignet haben. Da gibt es
ruandische Rebellen, die Mai-Mai-Kédmpfer und die kongo-
lesischen Regierungssoldaten. Sie kimpfen gegeneinander,
und gleichzeitig haben sie einen gemeinsamen Feind: die
Zivilbevolkerung. Die brutalen Soldaten schrecken weder
vor Frauen und Ménnern noch vor Kindern zurtick.

Die Hélfte der Bevolkerung in der Demokratischen Republik
Kongo sind Katholiken. Die katholische Kirche gilt als wich-
tige gesellschaftliche Institution, die sich fiir die Menschen
und den Frieden einsetzt.
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Reich ist die Demokratische Republik Kongo, weil das Land
Uber Bodenschitze wie Gold, Diamanten und Coltan ver-
fugt. Coltan wird fir die Herstellung von Mobiltelefonen
benétigt. Ohne Coltan gabe es Funkstille auf dem Handy-
markt. Die katholische Kirche klagt an, dass die Rebellen
gezielt jene Gebiete erobern, wo das wertvolle Coltan zu
finden ist. Vergewaltigungen wiirden als Waffe eingesetzt,
um die Familien aus den Abbaugebieten zu vertreiben.




missio-Hilfsprojekt fiir Opfer des Biirgerkrieges

Im Osten der Demokratischen Republik Kongo leidet die
einheimische Bevolkerung seit Jahren unter den Konflikten
verschiedener bewaffneter Truppen. Schutzlos sind die Fa-
milien den Soldaten ausgeliefert, die die Dorfer Gberfallen,
die Manner entfiihren und die Frauen vergewaltigen.

Im August 2009 haben wir begonnen, in den Pfarreien
mit Hilfe von missio sogenannte Trauma-Zentren aufzu-
bauen”, erlautert Thérése Mema, Mitarbeiterin des katho-
lischen Biros fiir ,, Gerechtigkeit und Frieden*. Mit Spenden
aus Deutschland kann vielen Hundert Menschen geholfen
werden. Folgende MaBnahmen werden in den Trauma-
Zentren angeboten:

— Traumaarbeit, psychologisch-seelsorgerische Betreuung

- Begleitung der Opfer zur medizinischen Versorgung im
Krankenhaus

— medizinische Versorgung und Unterstitzung des Schul-
besuchs von Kindern, die infolge einer Vergewaltigung
zur Welt gekommen sind

— Dokumentation von Menschenrechtsverletzungen

- Sensibilisierung der Familien und Dorfgemeinschaften
fur den Umgang mit Opfern sexueller Gewalt

— soziale Reintegration der Opfer inklusive kleinerer
finanzieller Unterstiitzungen fiir einkommensschaf-
fende MaBnahmen wie Kleintierzucht und Kleinhandel.

M\ 10E DECOUTE ET DACCOMP
PSYCHOLOGIOUE

Thérése Mema: Kraft aus dem Glauben

Schutzengel fiir den Kongo

Durch Spenden aus Deutschland kann die katholische Kir-
che im Kongo notleidenden Birgerkriegsopfern helfen. In
Trauma-Zentren erhalten die verzweifelten Menschen Un-
terstlitzung und hoffen auf ein Leben in Frieden.

Thérése Mema, die spezielle Seminare fir die psycholo-
gische Trauma-Arbeit absolviert hat, betreut unter anderem
das Madchen Mafille. Sie war acht Jahre alt, als sie und ihre
Mutter von Soldaten tiberfallen und vergewaltigt wurden.
Das alles ist fur sie wie ein Alptraum. Hilfe erhalten beide im
Trauma-Zentrum der katholischen Kirche.

Inzwischen ist Mafille 14 Jahre. ,,Ich danke fur die Hilfe,
die ich im Trauma-Zentrum bekommen habe. Und ich bin
froh, dass ich von den Vergewaltigungen nicht schwan-
ger geworden bin". Ablenkung findet Mafille auch in ihrer
neuen Leidenschaft. Sie singt im Kirchenchor. Beim Klang
der Musik fihlt sie sich ganz entspannt und geborgen. Uber
ihre Zukunft hat sie sich auch schon Gedanken gemacht.
»Ich habe hier in der Kirche und dem Trauma-Zentrum
so viele Menschen wie Thérése und Schwester Antoinette
getroffen, die Gutes tun. So wie ein Schutzengel”, sagt
Mafille. , Vielleicht werde ich ja auch Ordensschwester oder
habe einmal wie Thérése eine eigene Familie und helfe an-
deren Menschen in Not..."

Thérése Mema arbeitet im Trauma-Zentrum in Bukavu. Sie
berichtet: , Ich helfe den Opfern des Biirgerkriegs und den
vielen Frauen, die vergewaltigt worden sind. Ich spreche mit
ihnen Uber das, was sie erlebt haben und versuche ihnen
Hilfestellung flr ihre Zukunft zu geben. Das ist nattirlich nur
ein Tropfen auf den heien Stein. Aber ich versuche, meinen
kleinen Beitrag zu leisten.

Man kann ja nicht sagen, dass man Gott liebt, ohne den
leidenden Menschen um sich herum zu helfen. Ich glaube,
dass Gott uns den Auftrag gibt, unseren Mitmenschen zu
helfen. Und er gibt mir die Kraft, meinen schwierigen Job zu
tun. Fur mich ist das der Weg, meinen Glauben zu leben."




Thematische

fur die Firmvorbereitung

Die beiden inhaltlichen Einheiten (Modul
1 und 2) kdnnen sowohl einzeln als auch
aufeinander aufbauend in der Firmvor-
bereitung eingesetzt werden. Sie kdnnen
eingebettet werden in einen Firmvor-
bereitungstag zum Thema ,, Soziales
Engagement" (Sozialer Projekttag).
Alternativ kénnen sie auch als inhaltliche
Gestaltungselemente fir Gruppenstunden
mit Firmlingen, in einer Firmwoche oder
einem Firmwochenende aufgenommen
werden.

GruppengréBBe: 6 — 10 Personen

Dauer: 90 Minuten

Raum: meditative Atmosphdre sollte
méglich und technische Voraussetzungen
sollten gegeben sein.

Mein Gesicht in der Welt:
Ich bin ich und ich bin Christ!

Diese Einheit eignet sich fir folgende
Bereiche der Firmvorbereitung: eigene
Identitdt und Christsein/christliches und
soziales Engagement.

Material:

Jeder benétigt ein Foto von sich, Digi-
talkamera, Laptop, evtl. Drucker, Bea-
mer, Lied: ,Ich bin ich”, Text: ,Ich bin*,
Abspielgerdt, buntes Tuch fiir die Mitte,
Klangschale, groSes Plakat, Filzstifte, evtl.
Verkleidungsutensilien.

Ablauf der Einheit

BegriiBung und kurze Erlduterung:
Worum geht es heute?: L (Leiterin oder
Leiter)

Einstieg:
Lied: , Ich bin ich* (Glasperlenspiel)
(siehe Kasten rechts)

Uberleitung:
L: Ich bin ich - ich bin ich — auf meine
Weise! Aber wie bin ich? Wie sehen mich
die anderen? Wie sehe ich mich?

Es geht um mich, um meine Facetten,
um meine Weise, ich zu sein — um mein
Gesicht in der Welt.

Hinfiihrung und Besinnung:
Text ,,Ich bin* (A. Puke):

L: Jeder nimmt sein Foto zur Hand. Ich
mochte euch nun bitten, ganz ruhig zu
werden. Vergesst fur einen Augenblick
die anderen um euch herum. Atmet in
Ruhe und langsam ein und aus. Schaut
euch euer Foto einmal genauer an.
Schaut auf euer Gesicht.

Manchmal schauen wir morgens in den
Spiegel, in unser Gesicht — und fragen
uns: Wer bin ich und wie wirke ich
wohl auf die anderen?

Ich bin ich — auf meine Weise.

L betétigt die Klangschale und ldsst den Ton
lange nachwirken.

Text: ,Ich bin“
(A. Puke) (siehe Kasten rechts)

L betétigt die Klangschale und ldsst den Ton
nachklingen.

Vertiefung:

L: Ich zeige der Welt mein Gesicht. Welche
Seiten, Facetten, Gesichter konnen und
sollen die anderen von mir sehen? Was
macht mich aus? Ich bin...

Hierzu schreibt jeder drei Begriffe fiir sich
auf Karten (pro Begriff eine Karte).
Jede Karte beginnt mit: Ich bin... und
wird mit einem personlichen Begriff fort-
gesetzt.

Beispiel:

Ich bin... lebensfroh/Ich bin... eine zuver-
lassige Freundin/Ich bin... schlchtern.
Nachdem alle drei Begriffe fur sich
gefunden haben, kann dartiber zu zweit
oder zu dritt ein Austausch erfolgen. Die
Begriffe der Gruppe werden danach ent-
weder personlich oder eingesammelt
und anonym laut vorgelesen und in die
Mitte gelegt.

5 Minuten Pause

Uberleitung:

L: Wir haben viele Gesichter und Facetten,
die uns ausmachen. Einiges liegt hier gesam-
melt in der Mitte. Wir sind hier zusammen
als Firmgruppe. Hier kdnnen wir uns, so wie
wir sind, einbringen. Wir sind hier zusam-
men, weil wir Christen sind. Auch das ist ein
Teil, der uns ausmacht. Dem wollen wir jetzt
genauer nachgehen.

ABC-Brainstorming zu ,, Christsein":

Es liegt ein groRes Plakat in der Mitte, auf
dem alle Buchstaben des Alphabets groB
aufgeflhrt sind. Nun sammelt die Gruppe
als Brainstorming zu den Buchstaben Worte,



Begriffe rund um das Thema Christsein. Am
Ende betrachtet die Gruppe gemeinsam das
Plakat und tauscht sich dartiber aus.

L:  Welche Begriffe fallen Euch spontan ein
zum Thema Christsein? Wie kann ein
Christ der Welt sein Gesicht zeigen? Ein
Christ ist.../hat.../kann.../sollte... Was
bedeutet es, ein Christ zu sein?

A: aufmerksam sein fir den anderen,
anddchtig

beten, Briicken bauen

Caritas, Christus

Dank, Durchhaltevermogen

Engagement

Frieden, Freude, Frust

aTmMoow

Kreative Umsetzung/

Fotoshooting , Handelnde Christen*:

Die Gruppe teilt sich in Kleingruppen (KG)
zu drei Personen auf. Jede KG erhalt den
Auftrag, ,, Schnappschiisse” von handeln-
den Christen zu machen bzw. davon, wie
ich als Christin der Welt mein Gesicht zeigen
kann. Es geht um mdglichst spontane Bil-
der. Die KG konnen Begriffe aus dem ABC-
Brainstorming verwenden und darstellen
oder das Brainstorming als Ideenpool nut-
zen und etwas Neues daraus entwickeln.
Jede KG soll drei Fotos machen. Die Bilder
konnen entweder verschiedene Begriffe
oder Situationen darstellen oder eine kurze
Fotostory sein. Besonders viel Spall macht
das Fotoshooting, wenn es einige Utensilien
wie Hite, Krawatten etc. gibt.

Abschluss, Vorstellen der Ergebnisse

und Gebet:

Alle Fotos werden der Gesamtgruppe auf

einer Leinwand mit Beamer prasentiert.

Treffen sich mehrere Firmgruppen zeitgleich,

sollte eine grofe Gesamtprasentation statt-

finden.

L:  Wir haben Fotos von handelnden Chris-
ten gesehen. So und in vielfltig ande-
rer Weise kénnen Christen der Welt ihr
Gesicht geben und tun dies auch tdg-
lich. Hier bei uns, aber auch tiberall auf
der Welt. Gemeinsam mit den Christen
weltweit wollen wir nun zum Abschluss
gemeinsam das ,, Vaterunser” beten.

Die Einheit kann auch mit einem gemein-
samen Gebet aus den Gottesdienstbaustei-
nen (siehe S. 14) abgeschlossen werden.

Lied: Ich bin Ich (Glasperlenspiel)

[Strophe]

Du sagst, warum bist du so still

und du meinst, ich weiB nicht, was ich will.
Du siehst mich mit geschlossenen Augen,
wirdest dich in meiner Welt verlaufen.
Komm schon, komm schon, komm schon.
Sieh mal genauer hin.

Ich bin so und so und so oder so.

WeilSt du, wer ich wirklich bin?

[Refrain]

Ich bin ich.

Ich bin ich auf meine Weise.
Ich bin ich,

manchmal laut und manchmal leise.
Nur ein Wort und du glaubst,
ja, du glaubst, mich zu kennen.
Nur ein Blick und du glaubst,
dass du weiBt, wer ich bin.

Ich bin ich.

Ich bin ich auf meine Weise.

[Strophe]

Du sagst, warum lachst du so laut

und du glaubst,

Du hast mich schon durchschaut.

Du fragst die Anderen, nur nicht mich.
Wer bin ich denn aus deiner Sicht?

Komm schon, komm schon, komm schon.
Sieh mal genauer hin.

Ich bin so und so und so oder so.

Weilt du, wer ich wirklich bin?

[Refrain]

[Bridge]

Atemlos, durchgedreht, seri6s.

Nie zu spat, bin benommen,

vollig klar, ungeliebt, sonderbar.

Ich bin bunt, ich bin grau.

Ich bin Tag, ich bin Nacht.

Ich bin das, was du hasst

und das, was du magst.

Komm schon, komm schon, komm schon,
komm schon, komm schon, komm schon...

[Refrain]

© Glasperlenspiel ,,Ich bin Ich — Lyric”
(aus dem Album ,, Beweg dich mit mir")



Thematische

fur die Firmvorbereitung

Wir zeigen Gesicht in der Welt -
Christsein heil’t solidarisch sein

Bildkarten kongolesischer

Diese Einheit eignet sich thematisch fir
folgende Bereiche der Firmvorbereitung:
Gelebtes Christsein, Solidaritat und Gerech-
tigkeit, Entwicklung von sozialem Engage-
ment mit ganz konkreten sozialen Pro-
jekten, Eine-Welt-Arbeit und Weltkirche.

Material:

Lied , Ich bin Ich*“— Glasperlenspiel, Bild-
karten (kongolesische Jugendliche) je nach
Anzahl der Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer, meditative Musik und Abspielgerét,
PC/Laptop mit Internetzugang, Drucker
zum Ausdrucken von Informationen,
Handy zum Lesen des QR-Codes, Info-
material von missio zur Schutzengelkam-
pagne , Fiir Familien in Not. Weltweit.*,
Kopien mit Arbeitsauftrdgen fiir die Klein-
gruppen, Plakate, Stifte.
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Jugendlicher

Ablauf der Einheit

Einstieg/Einfiihrung:

BegriiBung und kurze Erlduterung:

Worum geht es heute?

L: Unser Treffen heute steht unter der
Uberschrift: , Wir zeigen Gesicht in der
Welt — Christsein heift solidarisch sein*.
In der Firmung werdet ihr durch den Hei-
ligen Geist gestarkt und herausgefordert
zu einem Uberzeugten Christsein. lhr
sagt Ja zu dem, was in der Taufe grund-
gelegt wurde. lhr sagt Ja zur Nachfolge
Jesu und zu unserer weltumspannenden
Kirche. Christsein heilt so immer auch,
Uber sich selbst hinaus zu schauen und
den Anderen zu sehen: hier in meiner
direkten Umgebung, aber auch in der
Welt. Firmung heifit auch, die Fahig-
keiten und Talente, die mir von Gott
gegeben sind, mit dem Rickenwind
des Heiligen Geistes zu nutzen fur mehr
Gerechtigkeit und Frieden in der Welt.
Wir zeigen unser Gesicht als Christen in
der Welt und sind solidarisch — hier und
anderswo.

L: Es gibt viele Situationen in der Welt,
in denen es keinen Frieden und keine
Gerechtigkeit gibt. Jugendliche hier und
weltweit leben mit ihren Familien in
schwierigsten Situationen. Heute moch-
ten wir unseren Blick auf die Jugend-
lichen im Ost-Kongo richten, deren
Lebenssituation ganz anders aussieht
als unsere.

Hier wird ein Einstieg liber ein missio-
Hilfsprojekt fur Opfer des Biirgerkrieges
gewdhlt. Es werden so die Assoziationen
zu den eigenen Fahigkeiten aus Modul 1
geweckt bzw. in Erinnerung gerufen. Gleich-
zeitig soll die Methode einladen, sich in die
Lebenssituation, vielleicht auch Fahigkeiten
und Mdéglichkeiten eines Jugendlichen aus
dem Ost-Kongo hineinzudenken.



Lied: Ich bin Ich (Glasperlenspiel)
(siehe S. 7)

Jeder hélt dabei eine Karte mit einem Bild
eines kongolesischen Jugendlichen in der
Hand. Die Karten stehen als Download
unter www.missio-hilft.de/aktionschutzen-
gel-downloads zur Verfligung. Auf jeder der
vier Bildkarten ist ein anderer Jugendlicher
abgebildet. Auf der Riickseite der Bildkarte
befindet sich eine kurze Beschreibung der
Person und ihrer Lebenssituation (siehe
Bildkarten Seite 8).

Meditative Musik und Bildkarte:

L: Schaue dir in Ruhe das Bild an. Schau
in das Gesicht. Wie mag es dem oder
der Jugendlichen auf dem Bild in deiner
Hand gehen? Was glaubst Du, wie lebt
dein Gegenlber? Wie ist er oder sie?
Wie mag sein oder ihr Alltag aussehen?

Vertiefung:

Die vier verschiedenen Personenbeschrei-
bungen auf den Karten werden nun vor-
gelesen (meditative Musik kann dazu wei-
terlaufen).

L: Die Jugendlichen auf den Bildern leben
unter ganz bestimmten, schwierigen
Situationen und Lebensbedingungen im
Kongo. Wie wiirde dein Gegeniiber auf
der Karte wohl das Lied: , Ich bin Ich"
von vorhin am Anfang horen? Was habt
ihr aus der Situation der Jugendlichen
erfahren? Wie geht es ihnen? Unter
welchen Bedingungen leben sie? Wisst
ihr bereits etwas tber die Situation im
Kongo aus der Schule oder den Medien?

Austausch/Gesprédch in der Gruppe

Information iiber die Situation im Kongo:
L gibt eine kurze Information iber die
Situation im Kongo (s. Ldnderinformation
Demokratische Republik Kongo am Beginn
dieses Heftes).

Recherche und praktische Umsetzung

in Kleingruppenarbeit:

Die Gruppe wird in Kleingruppen eingeteilt
(3 bis 4 Personen). Jede Gruppe erhlt fol-
gende Arbeitsauftrége:

1. Teil: Sammlung von Informationen:
Findet mit Hilfe eines entsprechenden Han-
dys und des QR-Codes auf der Riickseite
der Bildkarten, Internetrecherche und evtl.
weiterem missio-Infomaterial heraus: Wie
ist die Situation im Kongo? Wie leben die
Jugendlichen bzw. Familien dort? Was ist
bzw. was will die missio-Aktion Schutzen-
gel , Fur Familien in Not. Weltweit."? Wie
koénntihr als Firmgruppe solidarisch sein mit
den Menschen im Ost-Kongo und euch fur
die Menschen dort engagieren?

2. Teil: Entwickeln einer praktischen
Solidaritatsaktion:

Entwickelt in eurer Kleingruppe eine ganz
praktische Solidaritatsaktion zur Aktion
Schutzengel.

Folgende Leitfragen und Ideen kénnen Euch
bei der Entwicklung einer moglichst effek-
tiven Aktion helfen:

1. Welche Aktion wollen wir durchfiih-
ren? Fotoaktion, Handyaktion oder eine
Spendenaktion? (Nahere Infos hierzu
unter www.missio-hilft.de)

2. Wo und wann soll die Aktion durch-
gefuhrt werden? Sinnvoll wére an die-
ser Stelle ein kreatives Sammeln und
Brainstorming (evtl. auf Plakaten) zu
folgenden Aspekten:

— Lebensorte der Jugendlichen in den
Blick nehmen: Stand beim Elternsprech-
tag, Schulfest, Klassenlehrer bzw. Schul-
leiter Giberzeugen, sich an der Fotoaktion
zu beteiligen, Sportgruppen zu Aktionen
aktivieren

— Orte und Zeiten identifizieren, an
denen viele Menschen zusammen-
kommen: Supermarkt, Schiitzenverein,
lokale Feste (Kirmes, Feuerwehrfest...)

— Orte und Gruppen der Kirchenge-
meinde in den Blick nehmen: Pfarr-
feste, Kooperationen mit anderen
Gruppen (DPSG, kfd...), zentrale Got-
tesdienste
—Wichtige Personlichkeiten, groRe Fir-
men am Ort in den Blick nehmen

3. Festlegen der Aktion

4. Konkrete Planung der Aktion: Welches
Material wird benétigt? Welche orga-
nisatorischen Absprachen mdissen
getroffen werden? Wer kiimmert sich
wann um was?

Abschluss:

Vorstellen einer Aktion der Firmlinge zur
Aktion Schutzengel ,,Fir Familien in Not.
Weltweit". Eine Prasentation der Projekt-
ideen kann in der GroRgruppe geschehen,
am Ende eines Firmlingstages stattfinden
oder moglicherweise im Gemeinde-
gottesdienst, zu dem auch die Eltern ein-
geladen sind. Fiir den Gottesdienst kénnen
Elemente aus den Gottesdienstbausteinen
verwendet werden.

Die Solidaritdtsaktion sollte zeitnah durch-
gefuhrt werden. Wenn moglich, dokumen-
tiert ihr die Aktionen mit Fotos und sendet
diese an missio, Aktion Schutzengel , Fir
Familien in Not. Weltweit.”, GoethestralRe
43, 52064 Aachen. Dann kdnnen weitere
Gruppen bei ihrer Internetrecherche auf
der missio-Homepage davon profitieren.



Schutzengel

~Gesicht zeigen fiir Familien in Not. Gesicht zeigen fiir einen guten Zweck."
Unter diesem Motto werden Jugendliche eingeladen, sich ganz praktisch fir die Aktion Schutzengel und die Menschen im Kongo zu

engagieren. DafUr soll ein Schutzengel-Aktionsstand vorbereitet und durchgefiihrt werden.

Der Aktionsstand kann je nach GruppengroBe und Interesse der Jugendlichen umfangreicher oder auch kleiner gestaltet werden. Dafiir
gibt es drei Module, die kombinierbar sind. Zentral dabei sind die Angebote der Aktion Schutzengel, mit der Besucherinnen, Besucher und
Passanten angesprochen und zum Mitmachen eingeladen werden. Denn so kdnnen sie die Aktion Schutzengel konkret unterstiitzen.

Plakate zur Gestaltung des Standes und Materialien konnen bei missio bestellt werden (siehe Seite 15).

Die Schutzengel-Fotoaktion und
Unterschriftensammlung fir saubere Handys

Im Rahmen der Aktion Schutzengel werden zwei Aktionen vorgestellt, bei denen sich moglichst viele Menschen beteiligen sollen.

Schutzengel

s

Spende i

N O |
Solidaritat mit zwei Klicks: / i
Foto machen. _é |
Bild hochladen. T

Unter dem Motto ,Spende Dein Foto!
Zeige Dein Gesicht fiir einen guten
Zweck" fiihrt missio die Schutzengel-Foto-
aktion durch. Firr jedes Foto spendet ein
Unternehmen, das missio angesprochen
hat, zwei Euro. Dank dieses Geldes kon-
nen im Kongo Trauma-Zentren aufgebaut
werden, in denen die betroffenen Kinder,
Frauen und Ménner seelsorgerische und
psychologische Hilfe erhalten.

Zur Durchfiihrung gibt es die Aktions-
mappen, die kostenlos bei missio bestellt
oder im Internet unter www.missio-hilft.de
runtergeladen werden kénnen.
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Bei der Durchfiihrung der Aktion werden
zundchst vorgefertigte Formulare fir die
Einverstandniserkldrungen von jedem
Teilnehmenden ausgefiillt
und an jede Person eine fortlaufende
Nummer vergeben. Diese dient der
Zuordnung des Fotos zum Namen des
Teilnehmers.

AnschlieBend machen die Jugendlichen
ein Foto des Teilnehmers mit der gut
sichtbaren Bild-Nummer.
Alle gesammelten Fotos werden
auf CD gebrannt und an missio
geschickt: missio, Schutzengel-Foto-
aktion, Goethestralle 43, 52064 Aachen.
missio 1adt die Fotos anonym auf der Seite
www.schutzengel-fotoaktion.de hoch. Die
gesamte Aktion kann auch direkt online
durchgefiihrt werden.

Eine Gruppe kann auch alle ,ihre* Fotos
unter einem Gruppencode hochladen. Auf
der Seite www.schutzengel-fotoaktion.de
gibt es ein Ranking, bei dem die groften
Gruppen angezeigt werden.

Besonders spannend wird es, wenn die
Jugendlichen zum Beispiel den Pfarrer, die
Blrgermeisterin oder den Schulleiter anspre-
chen und fotografieren. Dann sollte auch
eine Meldung an die Lokalpresse erfolgen:
»Blrgermeisterin Mliller beteiligt sich an der
Aktion Schutzengel von missio und zeigt
ihr Gesicht fur einen guten Zweck. Damit
wird den Menschen im Birgerkriegsgebiet
im Ost-Kongo konkret geholfen. Nahere
Informationen sind unter www.schutzengel-
fotoaktion.de zu finden".



Kongo,
Krieg und
unsere

Handys

Ihre Stimme gegen
Geschafte mit P
blutigem Coltan. %

Aktion Schutzengel
v

Mit der ,,Aktion saubere Handys" pran-
gert missio die Menschenrechtsverlet-
zungen von Milizen und Rebellen im
Ost-Kongo an, die Geschafte mit dem
wertvollen Erz Coltan machen. Dieses Col-
tan wird fir die Handyproduktion bené-
tigt. Die missio-Unterschriftenaktion fiir
saubere Handys richtet sich an fiihrende
Mobilfunkunternehmen. Sie sollen kiinftig
garantieren, dass ihre Handys ,sauber”
sind und dass sie kein illegales Coltan aus
der Konfliktregion verwenden, mit dem
der Krieg finanziert wird.

Die Unterschriftenlisten und Informati-
onsmaterialien kdnnen kostenlos bei mis-
sio bestellt oder im Internet unter www.
missio-hilft.de runtergeladen werden.

Schutzengel-
Café

Zusétzlich richten die Jugendlichen ein
Schutzengel-Café oder einen -Verkaufs-
stand ein. Dort werden fair gehandelter
Kaffee, Tee und Saft verkauft. Weiterhin
werden gespendete Kuchen, Muffins
oder Platzchen in Engelform mit einem
Solidaritatsbeitrag von jeweils 50 Cent fur
die Aktion Schutzengel angeboten. Jeder
Kuchen kann auch mit Schutzengel-
Pickern verziert werden, die kostenlos
bei missio bestellt werden kénnen (siehe
Seite 15).

Ferner sollten auch die Schutzengel-
Schokolade und weitere Produkte, die
tiber den missio-Onlineshop bestellt wer-
den kénnen (www.missio-onlineshop.
de), zum Verkauf angeboten werden.

Kinder-
betreuung

Ein weiteres Element beim Schutzengel-
Aktionsstand richtet sich speziell an
Kinder. Die Firmlinge organisieren ein
Betreuungsangebot, damit die Eltern
Gelegenheit haben, das Schutzengel-
Café zu besuchen. So konnen Kinder zum
Beispiel von Jugendlichen geschminkt
werden, um sich im Anschluss — mit Ein-
verstandnis der Eltern! — fiir die Schutz-
engel-Fotoaktion ablichten zu lassen.

Oder die Firmlinge bereiten ein
Bastelangebot vor: Sie drucken das
Logo der Aktion Schutzengel farbig aus
(Download unter www.missio-hilft.de)
und basteln daraus anschlieBend mit
den Kindern Schutzengel-Buttons. Eine
andere Moglichkeit ist, das Logo der
Aktion Schutzengel jeweils auf ein DIN-
Ad-Papier auszudrucken. Die Kinder kon-
nen dann im , Bauch" des Schutzengels
das Gesicht bzw. das Portrat ihrer Eltern,
Geschwister oder Freunde malen.

SchlieBlich kénnen aus Tontdpfchen,
Pfeifenreinigern, Holzkugeln und Federn
kleine Engel gebastelt werden (siehe
Foto).
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Gottes

Mégliche Bibelstellen:

Lk 6, 33-38

Von der Barmherzigkeit und Feindesliebe
Jakobusbrief 2, 14 ff

Glaube und Tat/Was niitzt der Glaube
ohne Werke

1 Korinther 12, 1-11

Der eine Geist und die vielen Gaben —
Firmlinge als Geistbegabte

Joh 13, 31-35

Das neue Gebot - liebt einander

Mt 5, 13-16

Salz der Erde und Licht der Welt -
damit sie eure guten Werke sehen

Mt 5, 3-12

Die Seligpreisungen —

Selig die Barmherzigen...

Lk 13, 20-21

Das Gleichnis vom Sauerteig —
Einmischen lohnt sich

Kyrie

Herr Jesus, du rufst uns in deine Nachfolge.
— Herr, erbarme dich.

Herr Jesus, du bist auf der Seite der Armen
und Geschundenen.

— Christus, erbarme dich.

Herr Jesus, durch deinen Heiligen Geist
kénnen wir zu Hoffnungstrdgern werden
in der Welt

— Herr, erbarme dich.

Predigtanregung:

Einleitung in die Predigt:
Anspiel aus einer Kirche im Kongo — entwe-
der als Horspiel eingespielt oder vorgetra-
gen durch einen Jugendlichen.

Die Datei steht im Internet unter www.
missio-hilft.de/aktionschutzengel-down-
loads zur Verfligung
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Herzlich,
aber schnell

Schnell,
drangend,
besorgt,
angespannt

~Normalge-
schwindigkeit",
aber verargert/
witend

Eindringlich,
hilflose Wut

Lauter,
schneller,
angstlich

Lauter,
aufgeregt

Langsamer,
schneller,
hilflose Wut,

Langsamer,
drangend

=
oy £V

Karibu, Karibu! Siku Ndjéma! Herzlich willkommen! Guten Tag! Ich bin
Marcel und Mitarbeiter der Pfarrgemeinde.

Gott sei Dank habt ihr es in die Kirche geschafft! Hort mir bitte zu! Milizen
haben unsere Stadt Giberfallen! Die Kirche bietet vorerst Schutz, aber dieser
Schutz wird nicht lange dauern. Spatestens, wenn die Soldaten der anderen
Seite von dem Uberfall héren, werden wir mitten im Kreuzfeuer liegen.
Dann Gnade uns Gott! Wir missen bald weg!

Schon so viele Jahre herrscht bei uns Krieg! Mal mehr, mal weniger. Mit
wechselnden Allianzen kdmpfen Soldaten, Milizen und Rebellen aus dem
Kongo und den Nachbarldandern. Wir kennen uns da nicht mehr aus. Keiner
wird geschont. Und es ist im Endeffekt egal, ob du und deine Familie von
den ,eigenen" oder fremden Soldaten ermordet werden.

Allen Kriegsherren geht es doch nur um Macht tiber Menschen und um
die Vorherrschaft Gber die Bodenschatze. Ein Politiker in der Stadt hat
mir erzéhlt, dass die Welt keine Handys mehr produzieren kann, wenn
sie unser Coltan nicht schiirfen kénnen. Und Kupfer ist in den letzten
Jahren flinfmal so teuer geworden. Wir missten reich sein, wenn wir nur
Frieden héatten.

Oh Gott, die Schiisse werden lauter. Da schaut! Durch das Fenster kann
man schon die ersten Soldaten in ihren Jeeps sehen. SchieBen sie in die
Luft? Nein, sie schieBen in die Fenster! Basopo! Vorsicht! Weg vom
Fenster!! Duckt euch unter die Banke! Jetzt hort man auch die andere
Seite schieBen. Wir sind mitten im Kampfgebiet. Mina si kia boka. Ich
habe selber Angst!

Wir missen jetzt wirklich weg! Alle haben gehort, dass es in einer Stadt
wie Bukavu im Norden sicherer ist. Ich habe sogar von Leuten gehort,
die sich bis nach Nairobi in Kenia durchgeschlagen haben. Lasst uns die
Chance nutzen! In Bukavu und Nairobi soll es auch Projekte geben, die
Fliichtlingen weiterhelfen!

Ein Bus fur alle zum Fliehen wére das Beste! Aber, sian mduta pésa. Ich
habe kein Geld fiir einen Bus und hatte ich welches, ich hitte keinen Bus
auftreiben kénnen. Alle Busse sind weg. Oder die Soldaten haben sie
zerstort. Mit Benzin tibergossen, angeziindet, so habe ich gehort. Mit den
Menschen drin! Stellt euch das vorl!l Wie kdnnen Menschen anderen
Menschen so was antun?!

Aksdnti, aksanti! Bitte, bitte, helft ihr euch wenigstens gegenseitig! Ich
sehe, ihr habt schon euer Gepdck dabei. Welch ein Gliick, denn zurlick
konnt ihr jetzt nicht mehr. Aber so viel, wie ihr dabei habt, konnt ihr nie-
mals mehrere Tage tragen! Sortiert schnell aus, was ihr hierlassen kénnt.
Basdpo. Vorsichtll! Safdri ndjéma. Gute Reise!



Sprecher 1:
Eine Kirche im Kongo — etwa 6.000 Kilometer
von uns entfernt.

In der Kirche haben sich Menschen
versammelt — aber ganz anders als wir hier
heute.

Die Menschen, von denen wir gerade
gehort haben, versuchen sich in der Kirche
in Sicherheit zu bringen vor bewaffneten
Milizen, die ihr Dorf Uberfallen. Grausame
Realitét tagtaglich im Kongo.

Sprecher 2:

Die Demokratische Republik Kongo ist seit
1996 Schauplatz der blutigsten Konflikte seit
dem Zweiten Weltkrieg. Besonders Frauen
und Familien leiden unter der unglaublichen
Brutalitdt. Im Ost-Kongo sind die Menschen
ihres Lebens nicht mehr sicher. Da gibt es
ruandische Rebellen, die Mai-Mai-Kampfer
und die kongolesischen Regierungssoldaten.
Sie kdmpfen gegeneinander und gleichzei-
tig haben sie einen gemeinsamen Feind: die
Zivilbevolkerung.

Flrbitten

Sprecher 1:

Fur Frauen gilt das Land als einer der gefdhr-
lichsten Orte der Welt, Vergewaltigungen
sind an der Tagesordnung.

Sprecher 2:
Viele Kongolesen verlassen oft schwer trau-
matisiert und Uberstlrzt ihre Heimat. Sie
suchen Zufluchtin anderen, sichereren Teilen
des Kongos oder in den umliegenden Nach-
barlandern.

Priester bzw. Gottesdienstleiter/-in:

Was ist wohl geschehen mit den Menschen
in der Kirche im Kongo, von denen wir ge-
rade gehort haben? Gibt es Hoffnung fiir
diese und andere Menschen im Kongo? Wer
gibt ihrer Hoffnung ein Gesicht?

Thérése Mema, Mitarbeiterin des katho-
lischen Buiros fiir , Gerechtigkeit und Frieden”
in Bukavu im Osten des Kongo erldutert
dazu: , Im August 2009 haben wir begon-
nen, in den Pfarreien mit Hilfe von missio
sogenannte Trauma-Zentren aufzubauen.”
Hier finden die Frauen, Kinder, Jugendlichen
und Ménner Zuflucht und Hilfe.

bitte entsprechende Materialien bereithalten

Menschen wie Thérése Mema geben
mit Hilfe von missio der Hoffnung im Kongo
ein Gesicht. Gemeinsam mit anderen Chris-
ten engagiert sie sich in den Pfarreien fir die
traumatisierten Menschen, die in Bukavu
Zuflucht suchen. Sie hilft ihnen, wieder mit
Hoffnung an ihrer Zukunft zu arbeiten.

— An dieser Stelle kann der Bezug zum Evan-
gelium erfolgen. -

Christsein fordert zum Handeln heraus. Als
Getaufte und Gefirmte kdnnen wir mit der
Kraft des Heiligen Geistes der Hoffnung ein
Gesicht geben. Fiir Menschen in unserer
direkten Umgebung und auch fir Menschen,
mit denen wir weltweit verbunden sind, die
unsere Solidaritdt und Hoffnung brauchen.

1. Ich bringe einen Koffer: Herr, wir bitten dich fiir alle Menschen, die auf der Flucht sind
und ihre Heimat verlassen miissen. Wir bitten dich flir die Menschen im Kongo, die vor
den Grausamkeiten des Burgerkrieges fliehen miissen und fur alle Menschen, die in ihrer
Heimat keine Chance auf ein gesichertes Leben fiir sich und ihre Kinder sehen.

2. Ich bringe ein Paket Verbandsmaterial: Herr, wir bitten dich fiir die Menschen, die
verwundet sind an Leib und Seele. Wir bitten dich fur Kinder, Jugendliche, Frauen und
Ménner, die schutzlos gewalttitigen Ubergriffen und Verfolgung ausgeliefert sind.

3. Ich bringe einen Schutzengel (Schutzengelsymbol, z.B. Filzengel, s. Materiallibersicht
S. 15): Herr, wir bitten dich fir Menschen, wie Thérése Mema, die sich in den Projekten
der missio-Partner beispielsweise im Kongo engagieren. Wir bitten dich fur alle, die sich
weltweit einsetzen fiir Menschen, die besonderen Schutz und Hilfe benétigen.

4. Ich bringe ein Foto: Herr, wir bitten dich, hilf uns Firmlingen und den Mitgliedern
unserer Pfarrei, dass wir uns trauen, als Christen unser Gesicht zu zeigen, dass wir sehen,
wo unser entschiedener Einsatz als Christen nétig ist, um uns fiir die Sorgen und Néte
unserer Mitmenschen zu engagieren.

5. Ich bringe ein schwarzes Tuch: Herr, wir bitten dich fiir die Verstorbenen. Wir bitten
furr die Menschen, die durch Krieg und Gewalt ihr Leben verloren haben. Und wir bitten
fur die Menschen, die aus unseren Familien, unserer Ndhe, unserer Pfarrgemeinde zu dir

heimgegangen sind.
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Gottes

Weitere Bausteine

Gebet zur Aktion Schutzengel

Guter Gott,

du schenkst uns das Leben.

Jeden Tag aufs Neue

hauchst du uns deinen Atem ein. ; 'w\\\
Wir danken dir fir das, was du uns gibst ™
und bitten dich um deine Néhe

an den Tiefpunkten unseres Lebens.

Mit Sorge sehen wir,

dass unzdhlig viele Familien weltweit in Not sind.
Sie werden von Kriegen bedroht,

sie leiden unter Unrecht und Gewalt,

sie leben unter unwiirdigen Bedingungen.

Sende diesen Frauen und Méannem, Kindern und Jugendlichen
Menschen, die ihnen hilfreich zur Seite stehen,

Menschen, die Notleidende stiitzen,

die das Unrecht beim Namen nennen,

die trosten und heilen.

Guter Gott,
lass auch uns aufmerksam sein
fur die Note der Menschen,

bei uns und in aller Welt. - ™G @
N

Amen.

missiol.

Aktion Schutzengel

Fur Familien in Not.

Am Schluss des Gottesdienstes

Einladung zur Unterstiitzung der Schutzengel-Fotoaktion:

Wir kdnnen die Menschen im Kongo ganz praktisch unterstiitzen.
Wir kénnen der Hoffnung flir die Menschen im Kongo unser Gesicht
geben. Deshalb laden wir alle Gottesdienstbesucher ein, nach dem
Gottesdienst ein Foto zu spenden! Zeigen Sie, zeigt ihr euer Gesicht!
Fur jedes Foto, das wir nach dem Gottesdienst von groBen und
kleinen Gottesdienstbesuchern machen und dann an missio senden,
erhélt missio von einem Unternehmen eine Spende von zwei Euro.
Mit diesen Einnahmen wird ein Hilfsprojekt furr traumatisierte Men-
schen auf der Flucht im Kongo unterstitzt.
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Gebet

Gott, taglich sehen wir Bilder

von ungerechtem Handeln,

taglich erreichen uns Nachrichten

von Ungerechtigkeiten.

Dann fragen wir uns:

Warum gibt es diese Ungerechtigkeiten
in der Welt?

Ist Gerechtigkeit Giberhaupt méglich?
Was kann ich daftr tun?

Oftmals bleibt es nur bei den Fragen
und weniger folgt konkretes Handeln.
Wir bitten dich:

Offne unsere Ohren,

damit wir Ungerechtigkeiten

in unserem Leben horen.

Offne unsere Augen, damit wir sehen,
wo wir uns fUr Gerechtigkeit stark machen kénnen.
Gib uns Mut und die Kraft,

um in kleinen Schritten selbst

fur Gerechtigkeit aktiv zu werden.
Amen.

(aus: , echt gerecht" — Mappe zur Glaubenswoche 2009,
Bistum Osnabrtick)
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Tanz aus dem Kongo ;\{f; g_;f"
Arbeitshilfe g

. Du schaffst meinen ‘5»"}\
Schritten weiten Raum* N2 (al P

von missio (Best. Nr. 310 718,
siehe Bestellschein S. 15).

Liedvorschlage:

/7

Im Dunkel unserer Nacht entzlinde das Feuer (Taizé)
Ihr seid der Heimat Gesicht (Ruhama)

Sonne der Gerechtigkeit (Gotteslob)

Kleines Senfkorn Hoffnung

Unfriede herrscht auf der Erde

Meine Hoffnung und meine Freude (Taizé)

Skizze: Moshood Adekunle (DR Kongo)



Spende
Dein Foto
Aktion. Schutzengel R a
Far Famiben in Mot R . i
Plakat Folder Aktionsmappe Praxisheft in Vorbereitung:
Aktion Schutzengel Saubere Handys Schutzengel Fotoaktion ~ Familien Praxisheft Spiritualitit
DIN A2 Info-Folder fur Multi- Materialien zur Durch- 16-seitige Arbeitshilfen  Best.-Nr.: 600 169
Best.-Nr.: 600 162 plikatoren mit fanf fuhrung der Aktion bei  fir Multiplikatoren zur
Unterschriftenlisten Pfarr-, Schulfesten, etc.  praktischen Umsetzung
Broschtire Best.-Nr.: 600 170 Best.-Nr.: 600 161 der Aktion Schutzengel
Aktion Schutzengel in der Gemeinde.
Best.-Nr.: 600 163 Best.-Nr.: 600 168
Gebetszettel
Aktion Schutzengel

Best.-Nr.: 600 171

Do dor are e v g,
it et o e e

e, St eengel

Filzengel

Postkarte, DIN A6,
mit Engelbotschaft
(Psalm 91,11) und
Engel mit Aufhanger,
gearbeitet aus Filz
und Perlchen.
Best.-Nr. 753 162

9,50 €

Hiermit bestelle ich:
Best.Nr. Titel

600 171

600 161

Schutzengel-Schokolade ~Schutzengel-Picker

100 g, Vollmilch.
Aus fairem Handel.
Best.Nr. 750 614
1,30 €

600 162 | Plakat Aktion Schutzengel

600 163 | Broschiire Aktion Schutzengel
Gebetszettel Aktion Schutzengel
600 170 | Folder Saubere Handys
Aktionsmappe Schutzengel Fotoaktion
600 168 | Praxisheft Familien

600 180 | Praxisheft Firmvorbereitung

40 x 30 mm,
Packung mit 50 Sttck

Best.-Nr.: 600 187
kostenlos

kostenlos
kostenlos
kostenlos
kostenlos
kostenlos
kostenlos
kostenlos

600 169 | Praxisheft Spiritualitdt (in Vorbereitung)
600 322 | Menschenrechtsstudie DR Kongo

kostenlos
kostenlos

Name, Vorname (bitte in Druckbuchstaben)

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Schutzengel-
Seifenblasen
Welches Kinderherz

schldgt da nicht hdher?  GroBpackung
Eine schone Erinnerung  mit 36 Stiick
an die Aktion Schutz- im praktischen
engel. Verkaufsdisplay

Menschenrechts-
studie: DR Kongo:
Eine Bilanz der Gewalt
Best.-Nr.: 600 322

Du schaffst
meinen Schritten
weiten Raum

Zum Thema Tanz

Du schaffst meinen
Schritten weiten Raum
26 Seiten, mit schwarz-
weillen Abbildungen
von Mandalas von

Jyoti Sahi, geheftet,

DIN A5,

Bestellung per Fax: 0241/7507-336 | Telefonisch 0241/7507-350 | Per Post: missio e.V., Postfach 10 12 53, 52012 Aachen
Per E-Mail: bestellungen@missio.de | www.missio-onlineshop.de | www.missio-hilft.de

Best.-Nr.: 753 165 Best.-Nr.: 753 164 inkl. Musik-CD.
1,00 € 36,00 € Best.-Nr.: 310718
5,00 €

Best.Nr. Titel €
753 162 | Filzengel Aktion Schutzengel 9,50
750 614 | Schutzengel-Schokolade 1,30
600 187 | Schutzengel-Picker, 50 Stiick kostenlos
753 165 | Schutzengel-Seifenblasen 1,00
753 164 | GroBpackung Schutzengel-Seifenblasen, 36 Stk. 36,00
310 718 | Heft Du schaffst meinen Schritten... 5,00

"Lieferung solange der Vorrat reicht. lhr Anteil fur Porto, A714

Verpackung und Versandkosten betragt pro Bestellung

von kostenpflichtigen Materialien pauschal 4,55 €

(bei Lieferung innerhalb Deutschlands).

EDV-Nr. (wenn bekannt, bitte eintragen)

E-Mail

Datum/Unterschrift
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